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Dieser Darm
ist wirklich dick

Diskussionen und ein begehbares Modell bei Veranstaltungsreihe

Sinsheim. (zg) Zum zehnten Mal steht in
diesem Jahr der Monat Marz deutschland-
weit im Zeichen der Darmkrebsvorsorge.
Obwohl jeder und jede der 25 Millionen
Deutschen tiber 55 Jahre Anspruch auf re-
gelméaBige Vorsorgeuntersuchungen
durch eine Darmspiegelung hat, wird die-
ses Angebot nur von rund 600 000 Men-
schen im Jahr wahrgenommen. Deshalb
laden Sinsheimer Darmkrebs-Spezialis-
ten am Samstag, 26. Mérz, 10 bis 15 Uhr,
zum Informationstag in die Cafeteria der
GRN-Klinik ein. Internisten und Chirur-
gen des Krankenhauses haben gemein-
sam mit der benachbarten gastroenterolo-
gischen Gemeinschaftspraxis Siedl und
Willareth Vortréage tiber Krebserkrankun-
gen des Darms und anderer Verdauungs-
organe organisiert.

Am Vormittag des Aktionstages liegt
der Schwerpunkt auf der Vor- und Nach-
sorge bei Tumorerkrankungen des Ma-
gen-Darm-Traktes. Die Besucher konnen
Fragen stellen und mit den Experten ins
Gesprach kommen. Im Anschluss daran
wird ein Imbiss gereicht; auBerdem be-
steht die Moglichkeit, die neu eingerichte-
te gastroenterologische Praxis an der Kli-
nik zu besichtigen. Der Nachmittag ist
den Krebserkrankungen der Bauchspei-
cheldriise und der Gallenwege sowie
neusten chirurgischen Techniken zur Ope-
ration des Darmkrebses gewidmet. Eine

Podiumsdiskussion und das Angebot von
Einzelgespréachen runden das Programm
ab. Eine Erfahrung besonderer Art kon-
nen die Besucher im Inneren eines begeh-
baren Darmmodells machen. Auf
Wunsch erklaren die Darmspezialisten
aus Klinik und Praxis die dort dargestell-
ten gesunden und kranken Strukturen.

Seit Januar befindet sich die gastroen-
terologische Gemeinschaftspraxis Siedl
und Willareth direkt neben der Klinik in
der Alten Waibstadter Strae. Durch kiir-
zere Wege und die Moglichkeit, sich zeit-
nah und personlich untereinander abzu-
stimmen, wird nun die Zusammenarbeit
zwischen den beiden Internisten Dr. Joa-
chim Siedl und Dr. Wolfgang Willareth
mit den gastroenterologischen und chirur-
gischen Kollegen der Klinik noch intensi-
ver als zuvor. Die diagnostischen und the-
rapeutischen Angebote der Praxis und
der GRN-Klinik ergénzen sich gegensei-
tig. In der Klinik stehen Dr. Stephan
Klug, dem Leitenden Oberarzt der Inne-
ren Medizin (Chefarzt: Dr. Johannes Be-
rentelg), und seinem Team seit April 2010
neue Raume fiir Untersuchungen und en-
doskopische Eingriffe zur Verfligung.
Operationen werden vom Chefarzt der
Chirurgie, Professor Dr. Markus W. Biich-
ler, und seinem Stellvertreter, Dr. Tho-
mas Simon, sowie deren Mitarbeitern
durchgefiihrt.
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Das begehbare Darmmodell ladt Jung und Alt ein zu einer Erkundungstour ein.

Vor der Vorsorge muss niemand Angst haben

Mediziner warben beim  Aktionstag’

Smsheim. (abc) Der  Aklionstag Dagme=
krebsvorsorge”, zu dem die GRN-Klinik
vingreladen hatte, fand besonders bei Alte-
men grmoben Zuspruch. Bie informierien
gich eingehend dber dieges oftmals als Ta-=
bu geliende Thema

Nach Begriilfung durch Professor Dr
Markus W Bichler, Chirurg am Universi
tatsklinikum Heidelberg und der GRN-
Klinik, ibernahm Dr Walfgang Willa-
rmeth, der mil (Emplehlungen zu Ernih-
rung und Lebensweise zur Krebsvorsor-
g auch den ersten Fachvorirag des Ta-
s beisteruerte. Weiterhin erdffnete der
Facharzt fir Innere Medizin zusammen
mit seinem Kollegen Dr. Joachim Sied]
zeltglich die nege gastroenternlogisehe
Cemeinschallspraxis in den Riumen des
Krankenhauses. Der Heidelberger Hima-
tologe und Onkologe Dir. Andreas Kar-

cher beschrieb sinnvolle Methoden der
Vor- und MNachsorge bei Krebserkrankun-
grn. Bei einem Tiisschen Gulaschschuppe
respektive Kalfee sowie einer kleinen Ku-
chenaugwahl verarbeitelen die Zuhdrer
die alleln schon bis dahin mehr als reich-
haltigen Informationen und besichtigien
ein  begehbares Darmmodell, welches
uberdeutlich potenzielle Verinderungen
beewe. Krobhs-Vorstufen darstellte. Krehsor-
kmankungen der Bauchspeicheldriise und
der Gallenwege umd deren Vorbeugung
% nichsten Pachvorira-
s, dicsmal vom oenteralogen der
GRN-Klinik, Dr. Stephan Klug. Ferner
beschrich dessen Kollege Dr, Thomas Si-
maon newe Techniken der Chirurgie bel
Darmkmls-Operationen

Die Bolschalt war klar: Wer viel Ohst
urd Gemiise, Getreide und vorzugsweise

waren Themen «

Fisch statll Fleisch zu sich nimmi, Tee
statt Kaffee und mit Mineralwasser ver-
dinnten Salt statt Limonode trinkt,
wenn Gberhaupt nur geringe Mengen an
Alkohol konsumiert, aufl Zigaretten ver-
richiet, aber regelmiBig Sport treibi,
kann sein persinliches Krebsrisiko dras-
tisch reduzicren. Regelmalbige Yorsorge
untersuchungen - insbesondere die auf-
grund ihrer Umstinds (Darmentleorung)
allzu oft umgnngene Castrmoskopie (Darm-
spiegelung) hellen, eventuelle Erkran-
kungen Irih zu erkennen. [Hes echohit die
Heilungsschancen, welche sich dank stin-
dig newer Behandlungsmethoden perma-
nent vertsessern, Aber avch nach einer er=
{olgreich abgeschlossenen Therapie 15t &l=
mr minutitse Nachsorge der Garant da-
Iir, dass der Krebs nicht irgendwann er-
neut ausbricht baw. dies moglichst frih

zum Darmbkrebs fiir Untersuchungen und fiir gesunde Lebensweise

50 sieht also ein Magen-Endoskop aus. Viele
nformierten sich beim . Aktionstag” Ober
Darmkrebsversorge. Foto: Becker

erkannt wind und umgehend behandelt
werden kann




